5 SCHOOL MENU

COLEGIO DIOCESANO
4@ sanTiAGQEL Mavor ABRIL/APRIL
TOLEDO
' El Centro tiene disponible la informacién relativa a la presencia de alérgenos

MARTES/ TUESDAY 1 MIERCOLES/WEDNESDAY 2 JUEVES/THURSDAY 3 VIERNES/FRIDAY 4

Guiso de garbanzos (garbanzos, tomate,

o ) Espaguetis a la bolofiesa (carne picada de Judias pintas con arroz (espinazo de
huevo cocido, pimiento verde y rojo y laurel 5 : : pag ( P!
P X yroes ) Guisantes rehofalrlos (guisante, ajo y ternera, tomate, zanahoria, cebolla y queso sin cerdo, cebolla, ajo y tomate)
Boquerones fritos (harina y huevo) con cebolla) gluten) Huevo a la plancha con verduras
ensalada de remolacha (remolacha, Pollo guisado con patatas (ccbolla y Flets Isa de ch i lteadas (brocoli. zanahoria. bereni
lechuga, manzana, dados de queso y jamén o) etan en salsa de champifiones salteadas (brocoli, zanahoria, berenjena,
’COCidO sin’gluten y AOVE) ) (champinon) puerro y calabacin)
F d d Fruta de ten?porada Fruta de temporada Fruta de temporada / Yogur s ¢ =
Tuta de temporada Agua y pan integral A, A - &
Agua y pan guay pan gua y pan
FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA
CENA: Verdura + Carne magra + Fruta CENA: Arroz + Pescado + Fruta CENA: Verdura + Huevo + Fruta CENA: Verdura + Carne + Fruta < . " oo s
LUNES/MONDAY 7 MARTES/TUESDAY 8 MIERCOLES/WEDNESDAY 9 JUEVES/THURSDAY 10 VIERNES/FRIDAY 11
Menestra de verduras rehogadas Lentejas con verduras (puerro, @2 R % Q)
(zanahoria, alcachofa, puerro, guisante y Arroz cocido con tomate (arroz y calabacin, zanahoria, patata, pimiento y T AACHTA  AFIO P -
coliflor) Sopa de cocido (fideo) tomate frito) Crema de puerros (patata y puerro) pimentén) @ % @ %
. &)
Palomet.a en salsa de tomgte (t"'{‘ate Cocido completo (garbanzos, pollo, Bacalao con pimiento y gamba Filete ruso a la plancha (ternera, huevo, Tortilla de patata (huevo, patata y E -
natural, pimiento rojo, c.ebolla, ajo, perejil y ternera, chorizo, morcilla y repollo) (pimiento verde y rojo, gamba y cebolla) pan, perejil y ajo) con ensalada mixta cebollay con gajos de tomate (orégano y B
harina) con arroz cocido (arroz integral y con zanahoria cocida (lechuga, tomate y AOVE) AOVE) SR @) <
AOVE) Fruta de temporada e
Fruta de temporad. Aguay pan Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada / Leche %
uta detemporada Agua y pan integral Aguay pan Aguay pan :
Aguay pan guayp
CENA: Pasta + Huevo + Fruta CENA: Verdura + Pescado + Lacteo CENA: Verdura + Carne magra+ Fruta CENA: Arroz + Pescado + Fruta CENA: Verdura+ Carnet Fruta & O ©

LUNES/MONDAY 14 MARTES/TUESDAY 15 MIERCOLES/ WEDNESDAY 16 JUEVES/THURSDAY 17 VIERNES/FRIDAY 18 sl e o m o o

Judias blancas con almejas (almeja,

Judias verdes rehogadas (ajo y AOV) cebolla, ajo, tomate, laurel, pimenton dulce y Macarrones en salsa de atiin (atin, WELocott AR - 3 z
maicena) AOVE, cebolla y tomate)
Lomo adobado a la plancha (filete de .
lomo de cerdo) con puré de patata Merluza en salsa de guisantes Torfllla francesa con ensalada JUEVES VIERNES
(patata y accite) (pimiento rojo, guisante, puerro, cebolla y mixta (lechuga, tomate y AOVE) )
Fruta de temporada patata comeo espesante) Fruta de temporada SANTO SANTO NEET—
Agua y Pan Fruta de temporada Agua y Pan integra] Alimentacion Actividad fisica
Aguay pan Tl
CENA: Arroz + Pescado + Fruta CENA: Verdura + Huevo + Fruta CENA: Verdurat Carne +Fruta ﬁ'm‘owwﬂh s e s
LUNES/MONDAY 21 MARTES/ TUESDAY 22 MIERCOLES/ WEDNESDAY 23 JUEVES/THURSDAY 24 VIERNES/FRIDAY 25 i s s lasemans lq% pracacirias veces a Iy semany
q 5 B ke mmcom, v ot ‘oo s gemnasi, ia natacitn,
y 4 Guisantes rehogados con jamén Flde“f‘ d‘? POHO y Verd“réf /(ﬁdeoj pollo, ] s sy ;3@2 % o n s
y ¥ L . zanahoria, pimiento verde, champifion, guisante y entejas con verduras (puerro, bendo. consumise virias
£ 9 (jamon serrano, ajo y cebolla) h A de, ch ¢ Lentej d (p veces 2 s comara, s Q@ )
. d Sopa de cocido (fideo) puerro) calabacin, zanahoria, patata, pimiento y — . 5 _____&336?—
Fletan en crema de puerros (puerro y - , . , imenté Airios como ks - car odon ot
HUNES ﬁ atata como es| esante;)COn at:tas ’ Cocido comPleto (garbanzos, pollo, Caz6n en adobo (orégano, pimenton, pimenton) %.‘“'22’;&: oo @ ! % %:‘:m
DE <= P P! P ternera, chorizo. morcilla v repollo limén, laurel, vinagre, ajo y harina) con gajos Huevo a la plancha con ensalada Bt ctaos. oy -5 lﬁf ded foca o
N , s y repollo) gr b ga) P
/7 Panaderas (patata, perejil, cebolla y AOV) de tomate (orégano y AOVE) de maiz (lechuga, tomate, maiz y AOVE) & o yeon %g edtoce, e 8
PASCUA YA " Fruta de temporada ’ »maey s { ez
\4\1 f| \ ‘ »\\, Fruta de temporada Agua y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada / Yogur pttg “"'h = ;iiozﬁ?
h =) ebe 4 agu
A \ Aguay pan Aguay pan Aguay pan . caludable
CENA: Arroz + Carne magra + Fruta CENA: Verdura + Pescado + Lacteo CENA: Verdura + Huevo + Fruta CENA: Verdura + Carne + Fruta o = prae
LUNES/MONDAY 28 MARTES/ TUESDAY 29 MIERCOLES/WEDNESDAY 30
Espaguetis a la carbonara (beicon, Sopa de verduras (calabacin, repollo, Judias blancas con chorizo (espinazo s ™= R f2C0%"
puerro, nata, queso sin gluten y orégano) zanahoria y puerro) de cerdo, chorizo sin gluten, cebolla, ajo y
Emperador en salsa de gambas Pechuga de pollo empanada (leche y laurel)
(gamba, cebolla, ajo y perejil) con pan) con ensalada de maiz (lechuga, Tortilla de patata y calabacin )
calabacin rehogado tomate, maiz y AOVE) (huevo, patata, calabacin y cebolla) http://www.accosan.msssi. gob. cs
/AECOSAN/web/nutricion/subs
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de ten.lporada cccion/piramide_NAOS.htm
Agua y pan Aguay pan Agua y pan integral
CENA: Verdura + Huevo + Fruta CENA: Pasta + Pescado + Fruta CENA: Verdura + Carne + Lacteo

*En las sugerencias para las cenas, VERDURA incluye verduras cocinadas u hortalizas crudas



