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El Centro tiene disponible la informacion relativa a la presencia de alérgenos

MIERCOLES/WEDNESDAY 1

JUEVES/THURSDAY 2

VIERNES/FRIDAY 3

Puré de verduras y pescado

Puré de lentejas con verduras y

(patata, judia verde, zanahoria, calabaza y SANTA Puré de verduras y hu,ev_o , arroz (lenteja, arroz, puerro, calabacin,
merluza) Puré de verduras y ternera MARIA (puerro, patata, huevo, calabacin, judia calabaza y zanahoria)
. (puerro, zanahoria, patata, calabacin, verde y zanahoria) *Puré d d t
*Puré de verduras y pollo (pollo, udia verde. suisante v ¢ MADRE P uré de verduras y ternera
puerro, zanahoria, judia verde y tomate) Judia verde, guisante y ternera) DE Puré de verduras Yy pavo (pavo, (puerro, zanahoria, patata, calabacin,
Y Yogur DIOS puerro, zanahoria, judia verde y tomate) judia verde, guisante y ternera)
ogur h
g Yogur Yogur
LUNES/MONDAY 6 MARTES/TUESDAY 7 MIERCOLES/WEDNESDAY 8 JUEVES/THURSDAY 9 VIERNES/FRIDAY 10
EPIFANIA DEL SENOR
Puré de verduras y pescado Puré de verduras y hu,ev'o ) Puré de garbanzos con
& (patata, zanahoria, puerro, calabacin y (puerro, patata, huevo, calabacin, judia verduras (puerro, zanahoria,
R 2 e ole verde y zanahoria)

P 9 P 9

A

lenguado)

puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

*Puré de verduras y pollo (pollo,

*Puré de verduras y ternera
(puerro, zanahoria, patata, calabacin,
judia verde, guisante y ternera)

Yogur

Puré de verduras y pollo (pollo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

calabacin, judia verde y garbanzo)

*Puré de verduras y pavo (pavo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

LUNES/MONDAY 13

MARTES/TUESDAY 14

MIERCOLES/WEDNESDAY 15

JUEVES/THURSDAY 16

VIERNES/FRIDAY 17

Puré de verduras y ternera

(puerro, zanahoria, patata,

judia verde, guisante y ternera)

calabacin,

Puré de lentejas con verduras y
arroz (lenteja, arroz, puerro, calabacin,
calabaza y zanahoria)

*Puré de verduras y pavo (pavo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Puré de verduras y pescado
(patata, judia verde, zanahoria, calabaza y
merluza)

*Puré de verduras y ternera
(puerro, zanahoria, patata, calabacin,

Puré de verduras y pavo (pavo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Puré de verduras y huevo
(puerro, patata, huevo, calabacin, judia
verde y zanahoria)

*Puré de verduras y pollo (pollo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Alimentacion

judia verde, guisante y ternera Yogur
Yogur J & y ) g Yogur
Yogur Yogur
LUNES/MONDAY 20 MARTES/TUESDAY 21 MIERCOLES/ WEDNESDAY 22 JUEVES/THURSDAY 23 VIERNES/FRIDAY 24

Puré de verduras y pescado
(patata, zanahoria, puerro, calabacin y

Puré de garbanzos con
verduras (puerro, zanahoria,
calabacin, judia verde y garbanzo)

Puré de verduras y huevo
(puerro, patata, huevo, calabacin, judia

lenguado) Puré d 4 verde y zanahoria) SAN Puré de verduras y pollo (pollo,
i uré de verduras y ternera i horia. judia verde v tomat
% * uerro, zanahoria, judfa verde y tomate)
Puré de Verflqraé y pollo (pollo, (puerro, zanahoria, patata, calabacin, Puré de Ver‘dl‘xra,s Y pavo (pavo, ILDEFONSO P y
puerro, zanahoria, judia verde y tomate) judia verde, guisante y ternera) puerro, zanahoria, judia verde y tomate) Yogur
Yogur Yogur Yogur
LUNES/MONDAY 27 MARTES/TUESDAY 28 MIERCOLES/ WEDNESDAY 29 JUEVES/THURSDAY 30 VIERNES/FRIDAY 31

Puré de verduras y pescado
(patata, judia verde, zanahoria, calabaza y

merluza)

*Puré de verduras y pavo (pavo,

puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

Puré de verduras y ternera
(puerro, zanahoria, patata,

judia verde, guisante y ternera)

calabacin,

Yogur

Puré de verduras y huevo
(puerro, patata, huevo, calabacin, judia

verde y zanahoria)

*Puré de verduras y pollo (pollo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

Puré de verduras y pavo (pavo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

Puré de lentejas con verduras y
arroz (lenteja, arroz, puerro, calabacin,
calabaza y zanahoria)

*Puré de verduras y ternera
(puerro, zanahoria, patata, calabacin,

judia verde, guisante y ternera)

Yogur

*En las sugerencias para las cenas, VERDURA incluye verduras cocinadas u hortalizas crudas
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Piramide Naos

Actividad fisica:

[qg F\.x:mv \amvuc=uhm

c@g %%mmum.

o atiotiemo o los deportes

2 moder
co( o caminar, ir al
ek o lcoeg
“andanco, sacer
Pasoa tpoTo 0
—

ares

ez do uttear
o ascensor,

naos

aecosan

http://www.aecosan.msssi.go
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